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Kavrulmus Tatl Patates ve Chipotle
Puresi

Kavrulmus tatll patates ptiresi, dumanli chipotle ve eksi krema ile zenginlestirilmis —geleneksel
patates pliresi yerine kan sekeri dostu bir alternatif.

Hazirlik: 10 min Pisirme: 50 min Toplam: 60 min Porsiyon: 4 GL 28.8 / Gl 50

Malzemeler

about 4 large potatoes blyk tatli patatesler
chipotle pastasi
eksi krema

tereyagi

Talimatlar

Step 1

Firini 200°C'ye (180°C fan/400°F/gaz isareti 6) 1sitin. Tatl patatesleri akan su altinda
temizleyin ve mutfak havlusunyla kurulayin.

Step 2

Kavrulma sirasinda buharin ¢ikmasini saglamak i¢in her tatli patatesine bir ¢atal ile birkag

kez delik acin. Bunlari dogrudan firin rafina veya parsémen kagidi ile kaph bir firin tepsisine
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yerlestirin.



Step 3

Tatll patatesleri 45-50 dakika kavrulun, ortasindan cevirin, bir firin eldiveniyle hafifce
sikildiginda veya bir bicak direngsiz bir sekilde kolayca gectiginde ¢cok yumusak hissedene
kadar.

Step 4

Kavrulmus tatli patatesleri firirndan ¢ikarin ve guvenli bir sekilde islenebilecek kadar sogumasi
icin 3-4 dakika bekleyin. Kabuklari dikkatlice soyun—kolayca ¢ikmalidirlar—ve etini byuk bir
karistirma kasesine yerlestirin.

Step 5

Tath patates etini bir patates ezicisi veya catalla ezin, purtsu ve kremsi olana kadar, kalan
yumrulari kirin. Ultra partsu bir doku icin, bir ricer veya degirmeni kullanabilirsiniz.

Step 6

Chipotle pastasi, eksi krema, tereyagdi, kiyilmis sarimsak, limon suyu, 6gutilmds kimyon,
titstlenmis kirmizi biber, deniz tuzu ve siyah biberi ezilmig tath patatesine ekleyin. Tim
malzemeler tamamen birlesene ve karisim kremsi ve renk agisindan tek tip olana kadar guclu
bir sekilde karigtirin.

Step 7

Tatlandirin ve gerektiginde ek deniz tuzu ve taze 6gutiulmus siyah biber ile sezonlayin.
Chipotle pastasi I1sI saglar, bu nedenle daha hafif bir lezzet tercih ederseniz, yarisindan
baslayin ve tadiniza uyacak sekilde kademeli olarak daha fazla ekleyin.

Step 8

Sicakken hemen servis yapin veya kapali bir kapta 1lik tutun. Bu purl, dengeli, kan sekeri
dostu bir yemek icin 1zgara proteinler ve yesil sebzelerle mikemmel bir sekilde eslesir. Her
porsiyon yaklasik 250g veya 1 fincan kadardir.
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