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Kavrulmus badem ve beyaz peynirli
Akdeniz yesil fasulye salatasi

Gevrek-yumusak yesgil fasulyeler, ¢itir bademler ve eksimsi beyaz peynirle bulusuyor—kan
sekerine dost, besleyici ve lezzetli bir Akdeniz salatasi.

Hazirhk: 15 min Pisirme: 20 min Toplam: 35 min Porsiyon: 4 GL1.4/Gl 20

Malzemeler

for toasting dilimlenmis badem

fresh, ends trimmed yesil fasulye, uclari kesilmis ve 5-7 cm parcalara kesilmig
for steaming su

divided use ince deniz tuzu, bélinmuis

high-quality sizma zeytinyagi

from about half a lemon taze limon suyu

for dressing hardal

minced or pressed sarimsak digi, kii¢glk-orta boy

several twists taze ¢ekilmis karabiber

pinch for heat pul biber

divided for mixing and garnish ufalanmis beyaz peynir, bélinmus
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torn or chopped for garnish taze feslegen yapraklari, buyuk

from about half a lemon, for garnish limon kabugu rendesi

Talimatlar

Step 1

BlyuUk bir tavayi orta ateste isitin ve dilimlenmis bademleri ekleyin. Yanmamasi i¢in surekli
karistirarak yaklasik 3 dakika kavurun. Atesi orta-disuge alin ve bademler glizel bir koku
yaymaya ve kenarlari altin renge dénmeye baslayana kadar karistirmaya devam edin, 1-3
dakika daha. Kavrulmus bademleri hemen kuclk bir kaseye alin ve sogumaya birakin.

Step 2

Ayni tavayi orta-dusuk atese geri alin. Uglari kesilmis ve dogranmis yesil fasulyeleri, suyu ve
tuzun yarisini (yaklasik 1/4 cay kasigi) ekleyin. Tavay! bir kapakla kapatin ve fasulyeleri ara
sira karistirarak gevrek-yumusak olana kadar buharda pisirin, yaklasik 7-10 dakika.

Step 3

Tavanin kapagini kaldirin ve atesi orta-yuksek seviyeye c¢ikarin. Tim su buharlasana ve
fasulyeler hafif 1sirimlik olacak sekilde mikemmel yumusayana kadar sik sik karistirarak
pisirmeye devam edin, yaklasik 2-5 dakika. Atesten alin ve tavayi bir kenara birakin.

Step 4

Yesil fasulyeler piserken limon-hardal sosunu hazirlayin. Kiguk bir kasede sizma zeytinyagi,
taze limon suyu, hardal, dévilmus veya ezilmis sarimsak, karabiber, pul biber ve kalan 1/4
cay kasigi tuzu iyice karisana ve emdlsifiye olana kadar ¢irpin.

Step 5

Yesil fasulyeler pistikten sonra sosu tekrar hizlica ¢irparak karigtirin, ardindan dogrudan
tavadaki sicak yesil fasulyelerin Gzerine dékin. Kavrulmus bademleri ve ufalanmig beyaz
peynirin yarisini ekleyin, geri kalanini sisleme i¢in saklayin. Fasulyeler esit sekilde
kaplanana kadar her seyi nazikgce ama iyice karigtirin.

Step 6

Salatayip iadin.ve-aerrisieas habarath a/alanns-Rataklirigin dane-Reladimonsuysveya

derinlik icin ek karabiber ekleyin. Sicak fasulyeler lezzetleri gizelce emecek.



Step 7

Soslanmis yesil fasulye salatasini bir servis kasesine veya tabaga aktarin. Kalan ufalanmis
beyaz peynir ve yirtiimis veya dogranmis taze feslegen yapraklariyla sisleyin. Uzerine hafif
bir taze limon kabugu rendesi eklemek icin ince bir rende kullanin. Hala hafif sicakken hemen
servis edin veya ferahlatici bir garnitir icin oda sicakhgina gelmesini bekleyin.
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