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Hava frit6ziinde sogan bhaiji

Derin yagda kizartma yerine hava fritézinde pisirilerek daha saglikli hale getirilen ¢itir Hint
koftecikleri. Bu baharatli sogan ve havuglu bhajiler, minimum yagla otantik lezzet sunar.

Hazirlik: 15 min Pisirme: 35 min Toplam: 50 min Porsiyon: 10 GL2.1/Gl29

Malzemeler

nohut unu

garam masala

tatli kirmizi biber

optional rezene tohumu, hafifce ezilmis

buyuk boy sogan, dérde bolinmus ve ince dilimlenmis
blyUk boy havug, iri rendelenmis

taze kisnis, ince dogranmis

disuk kalorili pisirme spreyi

katkisiz sade soya yogurdu (kalsiyum eklenmig)

taze nane, dogranmis

susleme icin taze nane yapraklari

yesii biber, gekirdegi gikariliimis ve ince dogranimis
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Talimatlar

Step 1

Genis bir karistirma kabinda nohut unu, garam masala, kirmizi toz biber, rezene tohumu
(kullaniyorsaniz) ve bir tutam karabiber karistirin. Baharatlarin un icinde esit dagiimasi igin

cirpin.

Step 2

ince dilimlenmis sogan, rendelenmis havuc ve dogranmis taze kisnisi baharatli un karisimina
ekleyin. Sebzeler un ve baharat karigimiyla iyice kaplanana kadar elinizle veya kasikla
karigtirin.

Step 3

Yavas yavas 3 yemek kasigi soguk su ekleyin, sebzeleri bir arada tutacak kivamli bir hamur
elde etmek icin gerekirse 1-2 yemek kasigi daha ekleyin. Karisim yapiskan olmall ama
akigkan olmamali. Nohut ununun nemi emmesi ve baglayici 6zelligini gelistirmesi igin 5
dakika bekletin.

Step 4

Karisim dinlenirken air fryer't 180°C'ye isitin. Bu arada soguk sosu hazirlamak icin kiguk bir
kapta soya yogurdu, dogranmis nane ve ince dogranmis yesil biberi karistirin. Biberin
miktarini acilik tercihinize gbre ayarlayin. Servis yapana kadar buzdolabinda bekletin.

Step 5

Bhaji karigimini 10 egit pargaya bélin. Yapigsmayi 6nlemek icin islak ellerinizle her pargayi
kiicUk oval veya rugby topu seklinde sekillendirin, pisirme sirasinda dagilmamasi icin sikica
bastirin. Bir tabaga dizin.

Step 6

Her bhaji'yi hafifce dustk kalorili pisirme spreyi ile puskurtin, béylece kizarma ve ¢itirlik
saglanir. Air fryer sepetine 5 bhaji yerlestirin, birbirlerine degmemelerine dikkat edin. Altin
sarisi ve dokunuldugunda sert olana kadar 8-10 dakika pisirin. Pigen bhajileri ihk bir tabaga
alin ve sicak kalmasi igin tzerini gevsekge folyo ile ortiin.
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Step 7

Kalan 5 bhaji ile pisirme islemini tekrarlayin. ikinci parti hazir oldugunda, gerekirse ilk partiyi
tekrar 1sitmak icin disik 1sida 2-3 dakika air fryer'a geri koyabilirsiniz. Sicak bhajileri naneli
yogurt sosuyla birlikte hemen servis yapin, tGzerine ilave dogranmis nane ve bitin nane

yapraklari ile susleyin.
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